
UNTERSTÜTZEN SIE 
HEALTH FOR FUTURE!

Die Aktiven von Health for Future arbeiten ehrenamtlich 
und organisieren ihre Aktionen selbst. Unterstützen Sie 
Health for Future, damit das Netzwerk der Aktiven weiter 
wachsen und neue Angebote umgesetzt werden können. 
Ihre Spende geht an KLUG – Deutsche Allianz Klimawandel 
und Gesundheit e.V. und wird dort zweckgebunden aus-
schließlich für Health for Future verwendet. Zum Jahres-
ende bekommen Sie  automatisch eine Spendenquittung 
von KLUG.

Nutzen Sie dafür gerne unser Online-Formular: 
www.healthforfuture.de/aktiven-spende/ 

Alternativ können Sie gerne auch ohne Formular eine 
Überweisung auf unser Konto IBAN DE18 4306 0967 
1237 5651 00 bei der GLS Bank machen. Bitte geben Sie 
im Verwendungszweck unbedingt den Vermerk „Spende 
Health for Future“ und Ihre Anschrift an, damit wir die 
Spende zuweisen können. Kontoinhaber ist KLUG – 
Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.. 
KLUG ist gemeinnützig anerkannt.

KONTAKT
Sie haben Fragen zu Health for Future oder zum Thema
Klimawandel und Gesundheit? 

Besuchen Sie unsere Homepage: 
www.healthforfuture.de 

Melden Sie sich gerne per E-Mail bei uns:
kontakt@healthforfuture.de

Health for Future ist eine Initiative von
KLUG – Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e. V.
Hainbuchenstr. 10a, 13465 Berlin

GEMEINSAM GEGEN 
DIE KLIMAKRISE

Die Aktionsplattform für Ärzt*innen, 
Pfl egefachkräfte, Therapeut*innen und 
Angehörige anderer Gesundheitsberufe 

Ein Netzwerk für Klimaschutz im Gesund-
heitsbereich
Bei Health for Future können Sie gemein-
sam mit anderen Menschen 
• gegen die Klimakrise aktiv werden 
• den Gedanken von Planetary Health 

weiter verbreiten 
• sich für Nachhaltigkeit und Klimaneu-

tralität in Gesundheitseinrichtungen 
engagieren

• Skills lernen, wie Sie Andere überzeugen 
können 

Unsere Aktionsfelder sind
• die Planung von Zero-Emission-

Hospitals in Deutschland
• Divestment in der Ärzteversorgung
• Hilfsmittel für eine nachhaltige 

Arztpraxis
• Gespräche mit der Politik
• die Kommunikation von Planetary 

Health

Ihr Engagement für Health for Future
Alle Gesundheitsberufe können Mitglied 
bei Health for Future werden und unseren 
Aufruf „Gesundheit braucht Klimaschutz“ 
unterzeichnen. Ärzt*innen, Pfl egefach-
kräfte, Therapeut*innen und Angehörige 
anderer Gesundheitsberufe engagieren 
sich bundesweit in Ortsgruppen oder über-
regionalen Arbeitskreisen. Gemeinsam 
mit den anderen Aktiven können Sie an 
Aktionen, Fortbildungen und Informations-
angeboten von Health for Future, KLUG 
und Planetary Health Academy teilnehmen.

www.healthforfuture.de

MACH MIT!

Gefördert von:



HEALTH FOR FUTURE
HINTERGRUND

Handeln gegen die Klimakrise – im Sommer 2019 ent-
stand, inspiriert von Fridays for Future und Scientists for 
Future, eine eigene Bewegung für Gesundheitsberufe.

Health for Future gibt Akteur*innen aus dem Gesund-
heitsbereich die Chance, aktiv zu werden, sich zu 
vernetzen und bietet Materialien und Skills Labs zur 
Arbeit mit Mahnwachen, auf Klimastreiks, bei Social 
Media und auch mit Patient*innen an. Immer mehr 
Menschen werden bei Health for Future aktiv und 
organisieren sich in über 60 Ortsgruppen bundesweit 
und international mit eigenen Schwerpunkten und 
überregional vernetzt. In der Gesellschaft genießen die Gesundheitsberufe 

hohes Ansehen und Vertrauen. Sie können Teil der not-
wendigen gesellschaftlichen Transformation werden, 
indem sie für die globalen Bedrohungen sensibilisie-
ren und auf die Chancen für unsere Gesundheit durch 
Klimaschutz aufmerksam machen. Nach neuesten 
Forschungen reicht ein Bruchteil der Gesellschaft aus, um 
einen Punkt zu erreichen, an dem tiefgreifender Wandel 
möglich ist (soziale Kipppunkte). 

Machen Sie deshalb mit!

MEDIZINISCHER NOTFALL
DIE FOLGEN DER KLIMAKRISE

Die Erderwärmung und der Klimawandel wirken sich auf 
viele Weisen negativ auf die Gesundheit aus. Die Folgen 
sind heute schon sichtbar:

• Bis 2030 werden in der EU bereits 30 000 zusätzliche 
Todesfälle durch Hitze erwartet.

• In Deutschland bisher unbekannte Erreger verbreiten 
neue Infektionskrankheiten (etwa Westnil- und Hanta-
virus), auch Infektionen durch Zecken nehmen zu.

• Verlängerte Pollenfl ugphasen verschärfen Allergien.
• Luftverschmutzung in Kombination mit Pollen und 

Hitze führt zu vermehrten Atemwegs- und anderen 
Erkrankungen.

• Die psychische Gesundheit leidet unter Hitze und 
Umweltzerstörung.

• Sauberes Wasser wird knapp, Nahrungsunsicherheit 
bedroht weltweit am stärksten Säuglinge und Kinder.

Eff ektiver Klimaschutz ist also wichtig für eine Abschwä-
chung der negativen Gesundheitsauswirkungen der 
Klimakrise. Gleichzeitig wirken sich viele Klimaschutzmaß-
nahmen oft unmittelbar positiv auf unsere Gesundheit 
aus. Zu diesen „Co-Benefi ts“ zählen unter anderem:

• Eine verringerte Luftverschmutzung.
• Aktive Mobilität.
• Eine gesunde und ausgewogene Ernährung.

www.healthforfuture.de

AKTIV WERDEN
DIE ROLLE DER GESUNDHEITS-

BERUFE

HITZE UND 
EXTREM-WETTEREIGNISSE

VERRINGERTE 
LUFTVERSCHMUTZUNG

AKTIVE 
MOBILITÄT

DEPRESSION,
ÄNGSTE

GESUNDE UND 
AUSGEWOGENE ERNÄHRUNG

INFEKTIONSKRANKHEITEN 
UND ALLERGIEN

KLIMAKRISE 
UND 

GESUNDHEIT


