ORMATIONEN F
NE ELTERN:

e Rund 80 % aller Kinder bewegen sich nicht ausrei-
chend.?

¢ Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt 60 min
Bewegung am Tag.?

...kann kognitive Fahigkeiten wie Rechnen,
Sprachverstdndnis, Konzentration und das
Erinnerungsvermagen steigern.??

...kann korperlichen Erkrankungen wie
Diabetes Typ Il, Bluthochdruck, Ubergewicht und
Haltungsschidden vorbeugen.?

...kann die Auswirkungen von psychischen Erkrankungen
wie Depressionen und Angststorungen verbessern.?

...kann den Umgang mit Stress verbessern.*

...kann die soziale Kompetenz verbessern.

Quellen:
Biddle SJ, Asare M. Physical activity and mental health

in children and adolescents: a review of reviews. Br J
Sports Med. 2011

’BzGa, Nationale Empfehlungen fiir Bewegung und
Bewegungsférderung, 2016

3Donnelly J.E. et al., Physical Activity, Fitness, Cognitive
Function, and Academic Achievement in Children: A
Systematic Review. (2016)

“Luschkova, D. et al., Klimawandel und Allergien (2022)
*UNICEF. Kinder im Klimawandel: Am meisten

gefahrdet, zu wenig beachtet. (2024)

Klimaschutz ist Kinderschutz! e

Kinder sind laut Unicef weltweit am starksten von der Klima-
krise beeintrachtigt.’

Das duBert sich zum Beispiel in einer Zunahme von Asthma
und allergischen Beschwerden, aber auch Infektionskrank-
heiten, die bei Kindern besonders schwer verlaufen kénnen.*
Damit Kinder gesund bleiben konnen, miissen die Erderwar-
mung und das Artensterben so rasch wie moglich gestoppt
werden.

KLUG |

Deutsche Allianz
Klimawandel und Gesundheit
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Die Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit e.V.

— kurz KLUG - ist ein schnell wachsendes Netzwerk aus
Akteuren des Gesundheitssektors. KLUG macht auf die
weitreichenden Folgen der Klima- und Umweltkrise fiir die
Gesundheit aufmerksam und befahigt dazu, die notwendige
Transformation hin zu einer klimagerechten Gesellschaft
aktiv mitzugestalten.

Die Wirksamkeit von KLUG durch
Aufklarungs- und Bildungsarbeit,
Transformationsbegleitung und Beratung,
Agendasetting und Advocacy,
Netzwerkarbeit und Koordination,
sowie begleitende Offentlichkeitsarbeit
ist nur durch lhre Unterstiitzung moglich. Durch lhr Engage-
ment als Mitglied oder lhre Forderung durch eine Spende,
bringen Sie entschiedenes Handeln gegen die Klimakrise auf
den Weg — und schiitzen lhre Gesundheit!

Jetzt spenden:
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AKTIVER SCHULWEG

Was bedeutet das, ein ,, Aktiver Schulweg“?

Bei jedem Wetter (egal ob mit Regenjacke oder
Sonnenhut)

e zu FuB gehen
e mit dem Fahrrad / Tretroller fahren
e zu FuB bis zum Bus laufen

Und was ist kein aktiver Schulweg?

e mit dem Auto gebracht/abgeholt zu werden

VORTEILE FUR DICH

e SpaB!
Mit Freund:innen zusammen zur Schule laufen kann
viel Spal8 machen.

e Es gibt so viel zu sehen!
Spiel doch mal ,Ich sehe was was du nicht siehst”
und achte mal drauf, was du alles so findest.

e Bewegung!

In der Schule musst du viel sitzen. Bewegung vorher
und nachher tut dir gut und man fiihlt sich danach
frisch und wach!

e Konzentration!
Wousstest du, dass das Gehirn viel besser arbeitet,
wenn man sich bewegt?

@ Wie lange dauert dein Schulweg?

VORTEILE FUR DICH UND DIE
UMWELT:

(£

(=

Wir alle brauchen saubere Luft zum At-
men, frisches Wasser zum Trinken und ge-
sunde Nahrung, die uns satt macht. Dafiir
brauchen wir eine gesunde Umwelt, die
wir gemeinsam schiitzen konnen.

Das geht zum Beispiel, indem wir weniger
Autofahren und uns mehr mit dem Fahr-
rad oder zu Fu8 bewegen. Denn:

Auto-Abgase sind schlecht fiir unsere
Lunge und schlecht fiir unser Klima. Sie
fiihren zum Beispiel dazu, dass es auf der
Erde immer wirmer wird. Dadurch kon-
nen Pflanzen vertrocknen, Tiere ausster-
ben und Menschen ihr Zuhause verlieren.

Wenn Autoreifen iiber den Asphalt fah-
ren, kommt immer ein bisschen Gummi
(das nennt man auch ,Mikroplastik”) in
die Natur. Von dort gelangt es tiber Pflan-
zen und Tiere, die wir essen in unseren
Korper. Das kann uns krank machen.

Daher gilt: Je mehr wir uns mit dem Fahr-
rad oder zu FuR bewegen, desto besser!

: Health for Future (H4F) ist ein Aktionsbiindnis aus
Angehorigen der Gesundheitsberufe und Men-
schen, die Klimawandel und Gesundheit zu ihrem
Anliegen gemacht haben. H4F-Aktive engagieren

. sich ehrenamtlich fiir Klimagerechtigkeit und den
. Erhalt der natiirlichen Voraussetzung fiir unsere

: Gesundheit, denn: Die Klimakrise ist eine Gesund-
. heitskrise.




